AES — Alltagskultur, Ernahrung und Soziales

Themen:
Erndhrung: Gesundheit:
* Essbiografie * Gesundheitbezogenes Wissen
* Ernahrungsbezogenes Wissen e Gesundheitsmanagement im Alltag
* Nahrungszubereitung und e Korper und Korpergestaltung

Mabhlzeitengestaltung

Konsum: Lebensgestaltung und Lebensbewaltigung:
* Konsumentscheidungen * Individuelle Lebensgestaltung
* Qualitatsorientierung * Haushalt und Familie
* Konsum in globalen Zusammen- * Bewusste Freizeitgestaltung
hangen e Zusammenleben verschiedener
* Nachhaltig handeln Generationen
* Verbraucherschutz * Privates Finanzmanagement

* Gentechnik

* Ernahrungstrends

Organisation:
* verbindliche Wahl (als 4. Kernfach in RS): kein Wechsel méglich
e 3-stliindiger Unterricht

* GruppengroBe max. 16 Schiler

* Umfangreiche Themenfille: 2/3 Theorie; 1/3 Praxis

* Unterricht in Fachraumen (Kiiche oder Handarbeitsraum)

* Praxis in Kiiche und im Handarbeiten (Ndhmaschine)

* Hausaufgabe ist das Nachkochen von Rezepten des Unterrichts mit Dokumentation.

Entscheidungshilfe:
Du solltest...

* interessiert und motiviert sein an den Fachthemen.

* bereit sein, Theorie und Praxis miteinander zu verbinden und anzuwenden.
* Interesse am praktischen Arbeiten haben.

* Lust auf Kreativitat haben.

* Eigeninitiative tibernehmen kdnnen.

* Bereitschaft zur Arbeit im Team zeigen.

« offen und bereit sein, etwas Neues auszuprobieren.
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